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[Wettk@mpfedlAusgew?hlte [Highligths [II11]

Es[maglmanchem/[8in[Wenigungewhnlich[8rscheinen(lBass wir hier Berichte zu
schon ldanger vergangenen Wettkampfen verdffentlichen, aber die nur noch
zweimalige Erscheinungsweise im Jahr - wir hatten im vorletzten Heft berichtet -
/a8t ein anderes Handling leider nicht mehr zu.

Daher nun die Ergdanzungen zum 30. Jubildums-Silvesterfauf sowie zu unserem
Wintercross:

Silvesterlauf[ %o viele Planeta-Starter (22), dazu hoch 5 Orientierungslaufer, gab
es zum Silvesterlauf schon lange nicht mehr unter den exakt 195 Teilnehmern aus
32 Vereinen und Laufgruppen.

Neben den bereits genannten Aktiven war besonders unser jiingster Nachwuchs
erfreulich eifrig auf der 1,8-km-Strecke dabei.

Bei den Schiilern D (8/9) kam Julian[dliebau als Gesamt-Zweiter (I) auf dieser
Strecke zu einem liberlegenen Sieg in 7:14min. Dritter wurde iber diese Distanz
Moritz [Urban in 8:07min und Platz 5 belegte Simon[Wulff in 9:11min.

Nikolas[Stich - Schiiler € (10/11) - belegte Platz 2 mit ordentlichen 7:47min.
Ebenfalls zweite wurde ClaralBerndt (D) in 9:33min - die Tochter des Siegers
Thomas in der M40.

Einen tollen Lauf zeigte auch Wibke[Heinemann (C), die sich unter den 45 Startern
dieser Strecke den fiinften Platz erlief und mit 7:41min einen klaren Sieg in ihrer
Altersklasse errang. Dabei kam sie vor LillyCWittgens (8:20min), Anjal_D2pel
(8:28min) und RabealFPrster (8:38min) ins Ziel. (ea)

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschon an unsere Haupt-Férderer
des Wettkampfes - die Sparda[Bank[Radebeul und die Stadt[Radebeul - die eine
erfolgreiche Durchfiihrung unseres Jubildums-Laufes ermdglicht haben.

Mehr [dbzulefrfahrt [Thr O [dhternetuhter ww [déichtathletik [Ssv [ ]
planeta [rddebeul [de

WintercrossCTrotz der ungiinstigen Vorbedingungen - bis Mittwoch waren noch
fast alle Wege vereist - gelang es den fleiBigen Helfern um Eberhard Arnold durch
Eishacken und Entwdssern sowie mit Hilfe der steigenden Temperaturen akzeptable
Bedingungen fiir die 200 Ldufer zu schaffen. Viele fanden dafiir anerkennende
Worte.

Fortsetzung siehe Folgeseite
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Fortsetzungon(Seite [IIAIErg@nzungen/zumWVintercross
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Vier Bezirkstitel fir unseren Nachwuchs: Sechzehn Radebeuler starteten zum
Crosslauf ,Rund um den Wolfshiigel", der gleichzeitig als Bezirksmeisterschaft
fiir die Schiiler B bis D ausgeschrieben war - und sie kampften groBartig auf den
recht anspruchsvollen Strecken.

Dabei hatten die D-Schiiler (8/9) die 0,6-km-Runde einmal, die anderen zweimal
zu absolvieren.

Den Vogel schossen unsere D-Jungen ab, denn mit Julian Liebau(9) in 2:25min
und Simon Wulff(8 !) belegten sie die Pldtze 1 und 2, und kamen damit beide zum
Titelgewinn. Damit nicht genug, denn mit Curt Winkler(9) als Zehnter in 2:43min
konnte auch noch der Mannschaftssieg perfekt gemacht werden. Da hier
insgesamt 7 Radebeuler am Start waren, kam sogar noch eine zweite Mannschaft
als 8-platzierte in die Wertung - Julian Wackrow(9) Platz 11 in 2:44min, Erik
Hemmersbach(9) Platz 17 in 2:52min und Markus Pabst Platz 22 in 3:19min.

Den 4.Sieg fiir unsere Farben sicherte sich in iiberlegener Manier Richard
6dnzele(12) in 4:33min noch vor dem MI13-Sieger. Zwillingsbruder Alexander
wurde vierter in 4:53min. Leider fehlte hier ein dritter Mann.

Auch die C-Schiiler (10/11) schlugen sich bestens - Moritz Urban(10) wurde
finfter in 5:22min vor Nikolas Stich in 5:31min. Gemeinsam mit Jonathan
Wackrow(11) als zehnter konnten sie einen guten 4. Mannschaftsplatz erlaufen.
Platz 11 belegte Elias Hirsch(8) in 3:28min.

Von unseren leider nur 4 Mddchen schlugen sich Clara Berndt(8) mit ihrem
fiinften Platz in 3:10min und Lissi Jacobs(9) als zehnte in 3:09min am besten.
Damit sind waren wir nach dem DSC der erfolgreichste Verein dieser
Meisterschaft. (ea)

Mehr dazu erfahrt Ihr im Internet unter
www.leichtathletik.ssv-planeta-radebeul.de
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Unser LéBnitzsportfest am 25.04.09:

Auch wenn die Rekord-Teilnehmerzahl des Vorjahres nicht erreicht wurde, war
die Veranstaltung mit 320 Teilnehmern aus 33 Vereinen recht gut besetzt,
insbesondere in Bezug auf die erzielten Ergebnisse.

Die besten Leistungen gab es dabei im Hochsprung mit 2,20m durch Matthias
Haverney vom DSC und im Weitsprung durch Markus Fuhrmann mit 7,32m.
Solche Spriinge gab es in unserem Stadion noch nie. Sowohl die 200m-Zeit der
Deutschen Vizemeisterin Jenny Elbe (wJgdA) mit 24,64s als auch die 7,04m im
Weitsprung von Fabian Grimme - beide DSC - waren sehenswert.

Aber auch die Leistungen unserer 40 Aktiven, die eine Vielzahl von persénlichen
Bestleistungen erzielen konnten, zeigen, dass im Winter ordentlich trainiert
wurde. Insgesamt konnten sie 19 mal das Podest besteigen, 9 mal waren sie nur
knapp daneben.

Am beeindruckensten dominierte Simon
Wulff (8) mit seinen drei iliberlegenen Siegen
- B0m in 8,125, 1000m in 4:06,62min,
Weitsprung mit 3,60m.

Hier sind noch Richard Scholz im 1000m-
Lauf mit 4:47,43min als fiinfter und Elias
Hirsch im Sprint mit 9,65s auf Platz 7 zu
erwdhnen.

Bei den 9-jdhrigen konnte sich Julian Liebau
liber seinen 2. Platz iiber 1000m in
3:38,58min und Platz 5 im 50m-Endlauf in
8,72s freuen, knapp hinter Florian Justus
mit 8,71s und vor Julian Wackrow in 8,78s.
Julian Wackrow wurde noch 5. im Weitsprung
und Carl Winkler 6. iiber die 1000m-Lauf in
4:11,79min. In der MI10 lief Moritz Urban
ordentliche 3:40,85min und wurde damit zweiter im 1000m-Lauf,

Fortsetzung siehe Folgeseite
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Fortsetzung von Seite 8 - LoBnitzsportfest

Nikolas Stich belegte Platz 4 in 3:47,96min. Julius Zirnstein und Paul
Hartmann liefen die 1000m in 4:06,93min und 4:08,86min und kamen als 7. und
8. ins Ziel. Moritz belegte dazu im 50m-Endlauf Platz 4 in 8,23s.

Natiirlich waren auch unsere Mddchen recht gut dabei. Bei den Jiingsten (W 8)
belegte im Weitsprung Clara Berndt mit 2,61m Platz 3 und im 800m-Lauf mit
3:48,52 Platz 4. Auch Anika Hatwig (9) - sie ist Bezirksmeisterin im Crosslauf
- erlief sich bei ihrem ersten Start R '

fiir unsere Farben einen dritten Platz
tiber 800m in recht guten
3:04,79min; dazu belegte sie noch
Platz 6 im Sprint mit 8,71s. Josephin
Hénicke verbuchte ebenfalls einen 3.
Platz iber 800m in 3:10,16min vor
ihrer  Schwester  Jennifer in
3:11,38min, die auch im Weitsprung
mit 3,60m Platz 4 belegte - ihr
fehlten 2 cm.

Sehr knapp ging es in der W11 zu: Im
hart umkdmpften 800m-Lauf lief
Wibke Heinemann auf Platz 2 mit
2:58,25min vor Anika Nothelfer mit
2:59,72min und Rabea Forster mit
3:00,30min.

Im Weitsprung wurde Wibke dritte
mit 3,81m vor Anika mit 3,80m. Anika sprintete sich mit 8,16s auf Platz 3 im
50m-Finale, den Anja Jdpel mit 8,29s nur um 3 Hundertstel verpasste.

Julia Jdpel (12) versuchte sich im Hochsprung - Platz 4 mit 1,10m - und im
KugelstoBen - 5. Platz mit 6,68m. Linda Hoffmann sprang 3,89m weit und
wurde fiinfte.

LSS LI

Fortsetzung siehe Folgeseite
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Fortsetzung von Seite 9 - Lonitzsportfest

In der W14 gewann Julia-Sophie Justus den Hochsprung mit 1,30m und
belegte im Weitsprung mit 4,00 m Platz 5 vor Franka Helmert (3,95m).
Franka wurde noch zweite iber 100m in 14 41s.

Die B-Jugendliche Claudia Kdstner wurde 3-fache Siegerin - iiber 200m in
28,03s, im Weitsprung mit 4,81m und im Hochsprung mit einer Hohe von
1,51m.

Bei der A-Jugend gewann Laura Schacht den 800m-Lauf in 2:28,18min und
Anja Prantz wurde zweite liber 200m in 26,43s.

Unser einziger Starter bei den Erwachsenen war Thomas Berndt (40) - er
siegte iiber die 1000m in 3:11,04min. (ea)

Mehr dazu erfahrt Ihr im Internet unter
www.leichtathletik.ssv-planeta-radebeul.de
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So viele Medaillen gab’s noch nie bei Kreis-Unions-Meisterschaften der
AK 8 bis 13 - 13x6Gold, 10xSilber, 15xBronze und dazu eine Vielzahl von
Bestleistungen mit zum Teil tollen Steigerungen. Dabei war das Wetter
alles andere als leistungsférdernd.

Die Gdnzele-Zwillinge beherrschten die M 12 nach Belieben und holten
allein 8 Medaillen: 75m-Alex 10,30s vor Richard 10,33s, 1.000m-Alex
3:18,29min und Richard 3:31,47min, Ball-Richard 49,22m und Alex 46,09m.
Lediglich im Weitsprung blieben sie unter ihren Maglichkeiten und
belegten ,nur" Platz 2 und 3. Jonathan Wackrow(11) holte im 1.000m-Lauf
Bronze in 4:02,79min.

Bei den 10-jdhrigen gewann Moritz Urban Gold iiber 1.000m lberlegen in
3:40,23min vor Nicolas Stich in 3:52,25min. Moritz verbesserte sich im
50m-Lauf iber 8,13s im Vorlauf auf 8,06s und erkdmpfte sich damit
Bronze.

In der AK 9 steigerte sich Julian Liebau im Ballwurf auf sehr gute
36,74m und holte damit Gold; Florian Justus steigerte sich im Sprint auf
8,40s und Bronze.

Simon Wulff(8) war einmal mehr der alles iberragende Aktive seiner

-10 -
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Fortsetzungdon(Seitell[IdlKreis (Unions[Meisterschaft/in/Radebeul
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Birre Folgende Termine notieren:

Juli:
Leitungssitzung Uhr

August:

Abteilungsversammlung Uhr
September:

Leitungssitzung Uhr

Regionalsportfest im LeCnitzstadion
Oktober:

Abteilungsversammlung Uhr
November:

Leitungssitzung Uhr
Dezember:

Abteilungsversammlung Uhr

Weihnachtsfeier der Erwachsenen im Bootshaus
Mitgliederinfo Nr erscheint

Wir winschen allen Sportlerinnen und
Sportlern, Eltern, Férderern und Helfern eine
erholsame Ferien- und Urlaubszeit mit
Jeder Menge Sonne,
Spall und vielen,
vielen neuen
Eindrdcken. @

Eure Redaktion.



